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Pastoral colectiva de los metropolitanos espaiioles
sobre la inmodestia de las costumbres Piblicas

Invasion de sensualidad

Una de las causas que alejan las almas de
Jesucristo y Ias sustraen a su pacitico impe-
rio es la corrupcién de costumbres, ma! tan-
to mds nocivo, cuanto mis tentador y hala-
. gueflo, mds intenso y cosmopolita es su in-
flujo. A no ser que cierre los ojos a la reali-
dad, nadiec negari que toma sorprendente
incremento y devasta incluso los hogares
cristianos. Un frenesi de placer, de disipa-
ciones, de excitantes malsanos se ha apode-
rado de grandes y pequeiios y los arrastra
en su torbellino.

A fomentar esta i.vasién de sensualidad
contribuyen en gran parte las modas «inde-
corosasw, cada dia con mayores atrevimien-
tos y audacias, sin que en lo humano se
vislumbre una reaccién favorable. Parcceria
- inverosimil, si no fuera un hecho, que lle-

guen a esclavizar en particular a las mujeres
de cualquier rango y condicién, aun a las
recatadas y devotas. La corriente es tan arro-
lladora que apenas algunas, contadas y hon-
ros{simas excepciones, se atreven a arrostrar
la tirdnica impopularidad. Las advertencias
"de los ministros de Dios, los consejos de los
Prelados, las condenaciones de los Sumos
Pontifices, las ligas de las familias, las cru-
zadas de Ja modestia cristizna, y, en general,
cuantas medidas se han adoptedo para con-
- tener esa terrible coaccién moral, todas han
sido insuficientes y lejos de notarse sintomas
_de reforma, el desenfreno sube de punto con
- tlesgo de adquirir carta de naturaleza y per-
" mitirse cada vez mayores osadias.

~ Justaniente alarmados les Prelados espa-
*fioles, hemos resuelto exponer-a los fieles
los males de orden religioso, moral y social
que acarrea esta conducta -y emplear con
santa energia, secundando decisiones del Ro-
matfio Pontifice y cumpliendo deberes sa-
-cratisimos, los medios conducentes a la ex-

tiipacidn de los males mencionsdos.

L

Extanjerismo Modernista

Deber nuestro es, en primer lugar, sefialar
uno de los peligros mayores a que estin ex-
puestos los jévenes: nos referimos a lo que,
en contraposicién al antiguo espafiolismo,
profundamente cristiano, podemos lamar-
«extranjerismo modernista», que va insen—
siblemente pervirtiendo las costumbres, al
mismo tiempo que siembra en las intel igen-
cias pemiciosisimos errores.

Un sistema de méximas directoras de la vi-
que se venden como las tinicas atiles y co-
mo avance de verdadero progreso, preten-
de justificar la conducta auevida, peligrosa,
sensual, que en nuestros dias llevan muchos
jovenes de ambos sexos. Con tales maximas
No pocas personas se van acostumbrando ala
idea de que, lcjos de haber peligro en la
intimidad, en el trato frecuente no vigilado,
entre personas de diferente sexo, hay en to-
do ello, junto con la mds natural e inocente
expansidn, las vefitajas de una educacién me-
nos encogida y mis completa, y de una dis-
minucién de los riesgos quela impresiona-
bilidad dela juventud suele ocasionar. No
faltan entré nosotros quienes defienden la
conveniencia de introducir en Espafia la
préctica usual en otras naciones de la coe-
ducacién de sexos. Y los . principios en que
pretenden apoyar tan antitradicional yan-
ticristiana costumbre suponen un concepto
de la vida y dela educacién, que hubiera
escandalizado y dejado estupefactos a nues-
tros antepasados. La doctrina catélica, tan
antigua como la Iglesia, de que la pasién de
la carnesélo se puede vencer buyendo de
las -ocasiones y apartando los incentivos, pa-
rece que se da al olvido y se tiene por anti-
cuada. Es preferido un sistema de educacién
que no quiso emplear el Médico celestial: el
sistema de la inmunizacidn por Ja costumbre

Estas y otras doctrinas exoticas y moder-
nistas explican por qué ros hall: mos redea-
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dos de un ambiente sensual y provocativo,
que atormenta las conciencias que conservan
algo de delicadeza. La manera desenvuelta
y hombruna con que se presentan las mujeres
de todas edades y condiciones; la conversa-
cién atrevida, y como suele decirse, escabro-
sa; las lecturas llamadas fuertes, y llenas de
peligros, que con toda naturalidad prestan
los jévenes de un sexo a los del otro, la osadla
2 veces inverecunda, nada cristiana, con que
exponen sus ideas sobre el porvenir, la vida,
la tamilia etc., son indicios de que la pertur-
bacién producida en las inteligencias hace
que la inmoralidad, inevitable por la flaque-
za humana, vaya creciendo y se convierta
en una inmoralidad de nuevo cufio, una
inmoralidad morbosa y degenerada, una in-
moralidad que no se tiene ya por vicio, sino

por virtud, digna por lo mismo de imitacién
y alabanza. ’

Peligro de volver al paganismo

El paganismo, desterrado por la Religion
cristiana, ‘amenaza volver a invadir las na-
ciones. ldeales utilitarios y naturalistas, su-
plantan el dogma catélico en muchos indi-
viduos; pero, lo que prepara su irrupcion,
mas que los conceptos abstractos, son las
costumbres relajadas, la moral modernista y
la indecencia en los vestidos.

Sin darse cuenta, con una ligereza e irre-
flexién incalculable, van perdiendo el nifio y
la mujer el pudor y el recato, y abriendo
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11 V. s. Eulogio, pbr--Tém:—Ayuno.
12 S. s. Gregorio el M. p.—Tém.
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ancha brecha por donde penetra la porno-
grafia, que es la precursora de la ruina de
la fe, pues sabido es que la incredulidad
prende mas tacilmeate en corazones Corrom-
pidos y dominados por viles instintos. Y mer-
ced a ello, cooperan a ese desbordamiento
de lascivia incompatible con la ley cristia -
na y la misma ley natural. El Evangelio con-
dena hasta un pensamiento impuro; las ex:
hibiciones impudicas los avivan y sugieren.

El Evangelio proscribe todo acto desorde -
nado dela vista y de los demds sentidos; las
procacidades en el vestir los incitan y pro-
vocan. El Evangelio manda huir de lasoca-
siones del pecado; las ostensiones inverecun-
das son ocasién continua y causa de innu-
merables pecados y dela ruina de muchas
almas. El Evangelio pronuncia anatemas
formidables contra los que escandalizan a
sus hermanos; las repugnantes desenvolturas
son piedra de escandalo y despertador de
torpezas. El Evangelio reprime las desvia-
ciones de los bajos instintos; las inmodestias
contribuyen a la apoteosis de la carne y son
cebo y aliciente seductor de las mas viles
pasiones. El Evangelio intenta restaurar el
equilibrio y armonia entre el cuerpo y el
alma, restableciendo -la subordinacién de
aquél a ésta, delo inferior a lo superior; la
vida moderna con sus estimulantes rompe
el equilibrio y oterga la primacia al cuerpo
y a la materia. :

R L Y S RS

G

indicador Religioso

La Religibri estudiada a la luz
de la candela mortuoria.

“Alguien ha dicho, y ello debe ser asi,
que nunca se ve més claro que a los re-
flejos, débiles y temblorosos, de la cande-
la mortuoria; yes que las cosas nos pare-
cen de este u otro color, segin el cristal
con que las miramos, s decir, segn los
prejuicios que abrigamos, las paciones que
nos dominan, y los intereses gue nos en-
cantan. Mas viene la niveladora muerte,’y
aun antes de descargar el golpe decisivo,
hace caer de nuestros ojos esos cristales
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maégicos, y entonces, sélo entonces, es
cuando vemos las cosas en su cruda y des-
nuda reslidad.

Veamos, pues, como opinan. de este im-
portantisimo problema, la religion, en la
hora de la muerte, noya los que duran-
te su vida fueron fervorosos catolicos, ni
siquiera los catdlicos a medias, que por
desgracia son los mas, sino los mismos
enemigos de la religién, y aun los corifeos
y portaestandaries de la impiedad.

Montaigne, el autor de los "Ensayos,”
uno de los genios mds originales del siglo
‘XVI en Francia, pero un genio extravia-
do eatre los errores del epicurelsmoy es-
toicismo. afirma rotundamente en uno de

sus libros, que desea morir incréduloa ra-

biar, mas llegado ¢l ultimo mowento de
su vida, llama con insistencia a un sacer-

‘dote, y después de reconciliarse, hace de-

_cir la santa misa en su habitacién, y en-

A

~tiega su’ alma mientras procura con ahinco
‘adorar la sagrada Hostna La Metrie, autor
del "Hombre mdquina,” enseflaba que pa-
‘ra_ser feliz, era preciso sofocar todos los
remordtmlemos, mas si logro sofocarlos en
vida, no asi, por fortuna suya, en la hora
de la muerte. En efecto, llora y gime pi-
‘diendo ser fortalecido con los consuelos de

‘la religién, y a su amigo Rossember. testi-

go antes de su incredulidad, le dice: Re-

citame, por caridad, las oraciones de los

agonizantes.
Montesquieu,
cido en el mundo cientifico por sus "Cartas

" Persas, y todavia mds por el ** Espiritu de las
~ leyes”, ataca en sus escritos a la lglesia, o

al menos se muestra poco comedido y res-
petuoso con ella; mas asi ‘que ve aproxi-

“marse el término de sus dias, cumple con

los deberes de un buen cristiano, v decla-
ra a su confesor, el abate Routh, que”la
raania de lo nuevo y singular, y el deseo
de ser aplaudido por sus contemporinecos
le habia-tascinalo e inducido a escribir
cosas de las que no estaba convencido’’.
Banyer, .incrédulo entre Jos incrédulos,
dice, ya moribundo al sacerdotz que tie-

~ne asu lado;"Fuf yo incrédulo por haber

sido primero depravado. Vamos, pronto,

confesadme. Mucho més que mi cuerpo,

]

liene mi espiritu necesidad de ser curado.

historiador—filésofo, cono-

Benito Espinosa, el patriarca de los pan-
teistas, renuncia a susistema filoséfico por
el Credo y expira con esta exclamacidn;
{Oh Dios! sed propicio a mi pecador!

Finalmente, para no hacernos intermi-
nables, citaremos a Toussaint, el autor del
famoso libro‘‘Las cumbres,” quien sintien-
do aproximarse el dltimo momento, se
dirige a su muy querido hijo y le dice,
con lagrimas en los ojos estas palabras que
Thiebant ha conservado en sus ‘*Recuerdos”
“*Escucha, hijo asfo, las tardias verdades
que voy a declararte en este momento. Ol-
vida las lecciones que ahora, con punzan-
te dolor del alma. siento haberte dado. Arro-
dillate; une tus oraciones a las de las
personas que mecven y que mcoyen; pro
mete a Dios que te aprovecharis de mis
ultimos recuerdos, y conjaralo para que me
perdone.”

Estas repetidas conversiones hicieron ex-
clamar al impio Federico Il de Prusia”gVeis?
Casi todos estos campeones del liloso—
fismo, al proximarse la muerte, se tornan
supersuciosos y expiran como capuchinos”
Y es que nunca se ve mds claro que alos
retlejos de la candela mortuoria.

ANECDOTA. Hacealgunos afios acac-
cié en la didcesisde Cambray, Francia, que
un periodista muy notado por sus opiniones
anticristianas, ‘encontré a un sacerdote co-
nocido suyo. JQué tenéis, reverendo, le dijo,
que me parece que os halldis muy triste?
—iAh! respondié el sacerdote, scomo no he
de estar triste?, acabo de salir de la casa
de don Fulapo... el cual se ve en los
ultimos momentos y no quiere oir hablar
de confesién. — jComo! dice el periodista.

Tranquilizdos: yo iré ahora mismoa su
casa y le convenceré; aguardadme un poco
que yo os avisaré cuando sea tiempo. El
bueno del sacerdote crefa sofiar, oycndo es-
tas palabras en boca de un ateo de jprofe-
si6n; sin embarge didle gracias afectuosa-
mente; aguardé con incredulidad el resultado
de semejante promesa. Acercdndose al mo-
ribundo, el periodista le dice sin mds pre-
ambulo: ~— Amigo mio. te hallas ¢n mal
estado, y debes llamar al Rdo. N ... yre-
cibir los ultimos Sacramentos. [Qué! dice
el enfermo, geres ti quien emplea esc len-
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guaje? Pues ¢no has dicho y pensado siempre
lo contrario? '

—Una cosa es pensarlo y decirlo cuando
uno estd bieny en salud, pero ... las co-
sas cambian en punto de muerte.

Asi es de verdad lector; si todolo que
hacemos, pensamos y decimos, lo contem-
plasemos a la luz de agquella vela que nos
acompaiiard en el lecho de muerte. ..
iqué de diferente manera pcasariamos,
qué otras serian nuestras obras! . . .
Augusto

ienda secnlar

Parece increfble que un pucblo como
el inglés haya mantenido desde los tiem-
pos de Isabel las leyes contra los catdlicos
que acaban de ser revocadas, por haberse
aprobado en el Pariamento el «Reliaf Bill».
La nacién colonizadora, la madre. segin
dicen, de lus libertades poiiticas, mantenia
en su «Statute Book», o cddigo nacional,
una legislacién arcaica que negaba la li-
bertad dJe conciencia, tan cacareada por
los Protestantes.

Las penas e incapacidad legal, impusstis
a los catslicos, w3lo por ¢l mero hecho
de serlo. no parecian absurdas ni injustas
al Estado ingi¢s del siglo X VI, pero en
pleno siglo XX,y después de la gran gue-
rra, por fin, aunjue no sin resistencia de
ciertas mentilidades «:iqueologicas» («The
Times»), cl «Bill», que ponc cn pic de
igualdad legal a los catélicos, ha salido vic-
torio~o de la Camara de los Comunes; ahora
pasa a la dec los Lores, tanto por formula.
Su aprobacién estd descontada.

Este episodio da fin a la epopeya de la

emancipacion de los catolicos. Fué largay

dolorosa. Como la ltistoria no se impro-
visa, quedarin en el ambiente inglés los
preiuicios y hostilidades difusas de intercses
cread)s y fanatismos que no se extinguen
tan ficilmente. Sin emba-go. el espiritu
de la reforma, por mds que aliente todavia,
ha salido de la legislacién; ¢l Catolicismo lo
ha veacido. «Nos daria mucha pena que
Inglaterra se hiciese catdlica», dice «The
Referee»; por ahora estd lejos. masa eso
camina. Precisamente, uno de los temo-

res mas fundados de los adversarios del
«Bill», es que los anglocatélicos, al amparo
de la nueva ley, introduzcan «las practi-
cas romanas» en la lglesia anglicana. El
hecho es que ahora tienen las manos li-
bles e impondran la liturgia catblica en la
mismas Iglesias protestantes.

Fué la liturgia, precisamente, la que dio
origen al «Bill» en cuestién. En julio de
1924, la Policfa de Cartfin, el Lourdes es-
cocés, prohibié una procesion’ eucaristica;
poco después autorizé una llamada «proce-
sién religiosa» de los orangistas. Un dipu-
tado catélico interpelé al Gobierno repe-
tidas veces, recibiendo siempre respuestas
evasivas. Otro diputado dijo en el Parla-
mento, que en Carfin se «vendia» agua
bendita; el diputado catélico le desafié pu-
blicamente a probarlo Con este motivo se
prescnté el «Relief Bill» a Ja Camara en
agosto de 1924. Volvié en marzo del afio
pasado, y su primera lectura pasé sin opo-
sicién; una semana después, en segunda
Jectura, pasé a la Comisi6n respectiva y el
Gobierno prometié discutirlo. En la Ca-
mara de los Lores el éxito es seguro. Aca-
baronse las trabas legales para el catolicismo.

'sta completa libertad juridica de los
catohicos ing'cses, era condicién previa pa-
ra realizar las obras de accién soeial e in-
fluir en la masa protestante desde los car-
gos y empleos piblicos. Decimos libertad
completa, porque realmente lo es; quedan,
empero, dos cosas que amargan un poco
la alegria del triunfo. La primera es que
«todavias no puede ser cat6lico el Sobe-
rano de inglaterra, de modo que en esto

. tiene menos libertad que todos sus subditos,

que pueden ocupar los mas altos cargos
y vivir en paz con su conciencia. Estando
al texto legal, no se le prohibe que sea
musulman o budista, sélo la cualidad de
catdlico le excluye del trono. Todo lo*absur-
do que se quiera, pero los Ingleses hacen
las cosas asi. Otro resabio legal de injus-
ticia puritana, es que los catdlicos que sean
patronos de algun beneficio anglicano, no
pueden ejercer su derecho; un ateo o co-
munista estd facultado para presentar a
un sacerdote anglicano para un beneticio
de la lglesia del kstado; un catolico, no.

Lo cual, si bien se ve, no puede ex-
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trafiar, aunque sea tan extrafio, a los que
conozcan el sistema britanico, donde se da
el caso de que un rhinistro judio o com-
pletamente ateo, nombra un Obispo o Ar-~
zobispo de la iglesia anglicana.

La aitima batalla que el anglicanismo
moribundo ha refiido en la Cimara, tiene
incidentes bastante curiosos. Los que ha-
bian jurado combatir el «Bill» hasta el
Gltimo extremo, eran un conglomerado de
evangélicos, presbiterianos y orangistas del
Ulster. El debate fué acalorado y rico en
per}ipccias; duré cinco horss.
mientos parlamentarios! El banco de los
ministros, desierto; ninguno de-ellos quiso
presenciar semejante discusién. No faltaron
las notas del humor inglés._Un diputado
del Ulster, se presenté con un tomo «in
follio» debarjo del brdzo, alarmando a la
Camara con lectura obstruccionista. Erala
recopilacién de leyes y reglamentos pro-
mulgados contra los catdlicos durante dos
siglos; el «Reliet Bill» las abolia, v al buen
hombre le parecié que no debia ser de
ningGn modo. El discurso mais «fuerte» de
la oposicidn lo hizo Pemy, diputado de
Londres, La Camara lo recibid con gritos
y risas que le hiciecon desistir. ;Y cosa
raral El discurso mds elocuente en favor
del «Bill» lo pronuncié un pastor prebite-
riano, diputado laborista.

Habia comenzado el debate a las once
(viernes), y debia terminar forzosamente a
las cuatro. Los dos principales defensores
del «Bill», un anglicano y un catdlico,hi-
cieron frente con fortuna a los adversarios.

_Rechazadas varias enmiendas, y' cuando

parecia que iba a concluir la sesién, se le-

vanta entre el asombro general Sir Sprot.
y propone que se rechace también el «Bill»,
porque «no producirfa ningin beneficio a
los catblicos y abolia (jhorror!) las leyes
sobre que se basa la reforma.» Suenan las
cuatro y el presidente ordena que se ponga
a votacién. Los «honorables» comienzan a
desfilar diciendo, «si» 0 «no». El presiden-
te pregunta: JQuiénes cuentan los votos
de la oposicién? Nadie responde; los opo-
nentes habian desaparecido todos. La tra-
gedia secular entre anglicanismo y catoli-
cismo terminaba en el Parlamento con un
paso de sainete.

{Entreteni-

UNA ACLARACION

Es la que creemos un deber hacerla ma-
nifiesta: durante unos dias, pocos gracias
a Dios, se ha traldo mi nombre a vueltas
de una discusion sobre la implantacién de
la recluta dnica del bracero para nuestras
fincas. Puede haber divergencia de opinio-
nes en los diferentes asuntos, es cosa muy
humana y muy natural, pero al afrontar
su estudio es preciso echar mano de la se-
renidad y ecuanimidad de espiritu y de-
jar a un lado toda clase * de apasionamientos.

En el caso presente es un hecho la di-
vergencia, sin quz nos eatretengamos en
analizar las fuerzas que por un lado y otro
jntegran esa disparidad de opiniones; lo

- que si, pido ante ese hecho, para todos,

y para mi quiero imponerla, es la sereni-
dad y el desapasionamiento. .

Como en las versiones que circulan de
boca en boca, no siempre se suele tras-
lucir el genuino pensamiento del origi-
nal y con una facilidad pasmosa se enve-
nena la opinién en los demds, digo, y esta
esla version auténtica, que nosotros h2 mos
defendido y defendzmos los siguientes pun-
tos de vista sobre el interesante asunto de
la recluta de braceros para las fincas.

1. Detendemos el derecho individual
que a todo ciudadano asiste de reclutar
por si obreros para sus fincas, y consi-
guientemente hemos combatido el mono-
polio Unico de reclutamiento, y esto ra-
cionalmente y bajo el punto firme de la
legislacién vigente: asi una R. O., un De-
creto del Gobierno General y el Regla-
menty vigente de Curaduria.

2.° Para evitar abusos en el ejercicio de
ese derecho individual, defendemos muy
equitativamente el condicionamiento legal
de su cjercicio, al amparo de tales bases
legales que dificulten y hagan imposible la
competencia, }a arbitrariedad y el soborno .Es
preciso evitar que lo que viene a solucionar
una necesidad comun, se convierta, por los
egofsmos desmedidos, en negocio individual.

3.° Estas condiciones que exigimosison:
a) que la recluta sea individual, esto es,
que la haga uno, por si o por los de
su misma casa, para sl 0 para sus pro-
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nadie reclutar para otro; b) que el bra-
cero  asi reclutado sea intransferible; ©)
que en cuanto al namero de braceros a
adquirir se condicione éste por el numero
de hectireas en posesion legal, previa de-
claracion jurada. d) que el tipo maximo
de oferta en la recluta de braceros sen el
Sefialado por el Gobierno o una entidad
reclutadora reconocida legalmente, pero
sin monopolio: no se puede dar mas, pero
se puede ofrecer menos. €) solvencia re-
conocida del reclutador y del patron.

4.° No nos hemos opuesto en manera
alguna a que la Camara Agricola cree un
servicio gremial de reclutamiento: hemos
afirmado claramente que el  derecho de
asociacion, siendo legal, es supletorio del
derecho individual. El primero de los de-
rechos es el individual, porque la existen-
cia del individuo, es anterior alaexisten-
cia dela asociacién: cuando el individuo,
sea por las circunstancias que sean, no
puede cjercer su legitimo derecho indivi-
dual, viene a suplir sus deficiencias el de-
recho de asociacién, pues por €s0 S¢ aso-
cian los hombres,y a él pueden acogerse
todos cuando individualmente no pueden
ejercer el derecho que les asiste para re-
clutar por si.

5.° Ahora, que también crecmos, que
asi como en el ejercicio de un derecho
individual puede haber .abusos y para pre-
venirlos, debe condicionarse, no anularse;
de 13 misma manera, también en el ¢jer-
cicio del derecho corporativo puede haber
sus abusos, que deben cohibirse y de ahi
que opinemos que del mismo modo debe

condicionarse legalmente, el ejercicio del

derecho que a toda asociacion compete
6.° Hemos defendido la libertad omnimoda
del bracero a escogerse su amo, libertad
que no debe ni puede racionalmente coar-
tarse: cuando, empero el bracero esponta-
neamente renuncia.a ese derecho de selec-
cién y no designa o se muestra indifgren-
te por cualquier amo o patrén’ en ese
caso, se le puede prorratear. Pero cuando
el obrero se escoge o desea trabajar con
determinada casa, el prorrateo lo creemos
un atraco a la libertad humana. .

7.° Debe estar suficientemente garaptida
la paga del bracero, y por €so opinamos
que responde de ella primariamente el pa-
trono, €Oomo es natural. pero subsidiaria-
mente, y cuando aquél no puede, la enti-
dad que le distribuyo.

8. Y para terminar; vean si somos fran-
cos: en caso de la legitimidad de derechos
entre el indigena y-el propietario, nos in-
clinamos por humanitarismo y buen senti-
do por el indigena, por representary en-
carnar éste la parte débil y mds necesitada
de apoyo. :

Ahi estin nuestros puntos de vista: ellos
son claros y muy racionales. Tenemos
la lealtad de nuestras opinionesy de ex-
ponerlas con toda claridad a todos sin
ambajes. Si por alguna de ellas merezco
ser. fusilado por la lengua, antes como no-
bles se dice lealmente el porqué; no vivi-
mos de espaldas a la razén ni al buen
sentido y no hemos hecho coto cerrado de
amor propio por defender nuestras propias
ideas.

Ruiag.

JOSE GERMADA

Contratista de Obras de Carpinteria y Albaifiileria.
Transportes rapidos de mercancias y materiales

para construcciones.

Viajes rapidos para Basilé o donde convengaa

precios econémicos.
Se reciben aviso
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Crdénicade Medicina Tropical.

Divulgacién

~ Al reanudar la charla con los lectores de

"La Guinea Espafiola” podriamos decir re-
cordando a aquel insigne sabio y santo varén
que se llamd fray Luis de Ledn, su frase cé-
lebre al reintegrarse a su céatedra de la
famosa Universidad de Salamanca jdecia-
mos ayer!, porque ayer fué cuando, dejamos
de emborronar papel y mal redactar cré -
nicas para esta Revista, que en la marcha
del tiempo, un afio transcurrido es nada en
el rodar de los dias, y sin embargo cudn-
tos jay! de aquellos que conocimos y tra-
tamos desertaron ya de esta vida-paz a los
muertos-.

En la serie de crénicas que, sila ama-
bilidad del Director de la Revista lo per-
mite, he de publicar, seguiremos un or-
den en los temas alternando con los consejos
y advertenciis para prevenir y curar las en-
demias del bais, (fiebres paltdicas, diseate-
rfa, afecciones cutineas, etc.) algunas adver-
tencias para evitar los estragos, las ruinas or-
géinicas que engendran otry grupo de en-
fermedades que el vicio sostienc; parque lo
creo de oportunidad comenzaremos por cl
alcoholismo.

Las consecuencias desastrosas para el in-
dividuo y para la sociedid del abuso de
estos venenos alcohoélicos, han provocado
una reaccién legitim1 y son Naciones tan
pricticas en sus leyes ytan conocedoras del
~valor del hombre como riqueza nacional
que han proscrito en absoluto el uso del al-
‘cohol; me refiero a los Estadss Unidos de
‘América. Seria molesto para les lectores
exponer opiniones de hombres de ciencia;
controversias sostenidas sobre el valor ali-
menticio del alcohol, discusiones cientificas
se entablaron sobre asunto de tanto interés.
y mientras Liebig, Chauveau. y Atwater ase~
guran que es un alimento de ahorro, sos-
tienen, lo demuestran v triunfan Joftroy
y Serveraux con estudios psicolégicos. y
experimentales que el alcohol es un téxi-
co; ejerce sobre el organismo una accién
tan marcada y tan general que alcanza a
todas las visceras y a todos los sistemas,

. razonar, le estd vedado el

cientifica.

pero de manéra principal al nervioso: si con-
siguiera demostrar y convencer de los efec-
tos que el alcohol produce, es seguro que
se disminuiria el coasumo, tan desastrosas
son las consecuencias, del abuso en el in-
dividuo y en 'a sociedad que el solo acto
de ver a un individuo con una intoxica-
cidn alcohdlica aguda (borrachera) inspira
lastima y hace pensar en -la descendencia
desgraciada que este individuo legard a la
sociedad; porque el caso es frecuente; con
nosotros se cruza en la calle, le vemos en
el caté, le vimos en el bar, le tropezamos
en cualquier parte un ser con andar in-
seguro, mirada inquieta y modales bruscos
es un desdichado alcohélico que pudo em-
pezar a scrio por el afin de goces o por
exceso de preocupaciones y pesadumbres,
que de manera tan singular se tocan los
extremos, es igual; aquello que le hizo ol-
vidar, quele proporciond un alivio a sus
p:sures, Iz coavierte pacy a pdrco en un
esclavo de esa funesta pasiéon alcoholica
que tan tristes consecuencias reporta ea o
moral y en lo fisico; este individuo pudo
ser en su juveatud un modelo de buenas
costumbres, pudo descollar en las ciencias,
en las artes, en la industria en el comer-
cio. en el trabajo manual y en el artistico,
fué un joven fuerte y varonil, hoy no es
otra cosa que una vergienza de si mismo
y de la sociedad; no os fijéis en la indu-
mentaria que viste ni en la posicién que ocu-
pa, lo mismo bajo el impecable traje blan -
co de un europeo que bajo la sucia cami-
seta de un ‘moreno, lo mismo bajo el
clegante vestir que sobre el guifiapo jue
le sirve de clote a un kruman, veréis al
desgraciado alcoholico, que en esto no hay
distingos cuando es el alcohol el encar-
gado de esta desconsoladora igualdad; le
estda vedado el penser, poraue intoxicado
su sistema nervioso. su cerebro no puede
sentir, porque
abotagado su sensorio, solo las brutales ex-
citaciones de la carne le sacuden; no pue-

de querer, no tiene idea fija, le zumban
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ios ofdos, se le nublan los ojos, le flaquean
las piernas y un decaimiento gencral,
una general astenia se apodera de todo
su ser Jqcomo ha de sentirse fuerte quien
no es duefio de si mismo? pero; triste si-
tuacién, impotente para ver, pensar y
sentir le sacuden arrebatos impulsivos; y
en los momentos, a veces horas, de frenesi

de paroxismo, se apodera del desdichado el

delirio en sus mds graves y variadas ma-
nifestaciones, cuantos, modelo, de’ honradez
y de decoro pierden el sentido y alardeando
de susceptibilidades, de fuerzas, de energia
caen en el ridiculo, en lo grotesco, estos in-
dividuos, desgraciadas victimas del alcohol
han de inspirarnos picdad que es una
buena ebra de higiene social, una obra de
humanidad prodigarles cuidados y hacarles
ver y comprender su triste vivir.

El principio del alcohdlico es semejante
al del fumador, al del jugador, al del
morfinémano, cocainémano, cterémano, etc.

Tiene el alcohol cierto atriztivy y es pac
cllo porque es mas peligroso; ingerido en
dosis moderadas, ean pcquedas cantidades,
dejando aparte los fendémenos fisicos orgd -
nicos, respiracién, pulsaciones, etc. dispierta
los fenémenos nerviosos cerebrales, facilita
la concepcidn, la fantasfa, la expresion, la
locuacidad . inspira valor y atrevimiento, nos
revela energias dormidas, esplendores cere-
brales desconocidos. (Cudntos, al observar un
dia que una copa de cofiac, ginebra, un cok-
taile, etc. disipaba aquella preocupacién Ui-
rana que les torturaba y tornaba en goce a-
quello que era dolor. y dispertaba en ellos fa -
cultades que creyeron no poscer, se cntregan
en absoluto al alcobol, musa inspiradora de
sus obras prodigiosas! Yo recuerdo haber
leido qus cierto escritor moralista, hombre
de cxtraordinaria cultura, autor de porten-
tosas concepciones de obras macstras de
literatura, murié joven aun en la mds es-

pantoSa imbecilidad; se inspiraba el pobre

para escribir libando alcohol; y refiriéndo-
nos a nuestra colonia, algunos quedan to-
davia de aquellos viejos coloniales gue no
habran olvidado tristes casos ocurridos.

Pepe Maqueda, simpdtico y atraycnte, fué
una victima del alcohol; el popular y sim-
patico Bartolo ¢l de Hacienda, un dia co-
rrecto y funcionario modelo, afios después

un émulo en Santa Isabel de cualquier
vulgar beodo; de Nfiez, aquel Practicante
y Administrador de correos, Juez Munici-
pal Sancho—pancesco, bueno y justo que
murié abrazado a un caneco de ginebra
y que inspiré a la musa popular aquella
estrofa de la maringa castiza.

Para arreglar palabra

No hay .como repetirte

Tu corazén es bueno

Tu cabeza, si-que... sique..

iPobres amigos que ala Colonia vinis-
teis buscando la solucién de un proble-
ma econdémico o moral y pobres de ener-
gias y de menguada voluntad sucumbisteis
victimas de ese engafioso y fatal excitante
que se llama alcohel!
Todo mi interés al recordar estos casos

y muchos mis, consiste en querer inspi-
rar a los aticionados un respeto hacia ese
veneno y un temor a sus desastrosas conse-
cuencias siempre fatales; no se necesita
divagar, ni extremar los posibles pesimis-
mos para ver claro el mefitico efecto que
en el orden moral y en el social produce
esta plaga. v
' Dr. G. Rocafort
del Servicio Colonial.
San Carlos, 23 Febrero 1927

La vida en los planetas.

No intento. pese al titulo pomposo del
articulillo, descorrer el velo del misterio
que desde luengos siglos cubre esa mag-
nifica boveda celeste, ese inmenso espacio
noches claras parece colosal ce~

que cn
dazo de intersticios rutilantes. I'ampoco
intento pasear en alas del pensamiento.

como Flammarion algun dia, porel infinito,
por ser inequivoco que al primer trope-
z6n que diera con uno de csos perdidos
aerolitos, vagabundos del espacio, caeria
sin remedio, y ¢quiénme dice que cn fu-
gar de dar con mi cabeza en las blandas
aguas del océano no fuera a dar en Jos
acantilados de la costa?

Asi pues; mas vale quedarse quietecjto
en casa y en esas hermosas noches tro-
picales, que, muy a menudo disfrutamos,
ochado en la silla de extension y por la ven-
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tana abierta de la galeria dirijamos una
mirada a Marte, aese brillante astro que
parece arder en llamaradas sanguinolentas
Y que tanto nos da que hablar a nosotros,
pobres seres terrenales.

£l interés, que todos -sentimos en la cues-
tién de la posibilidad de la vida en otros
planetas, es compartido por todos los astro-
nomos.

Si seres humanos como nosotros viven
en ~'arte, podemos tener la completa se-
guridad de que las condiciones de la su-
perficie de ese astro difieren muy poco
de las condiciones bajo las cuales el hom-
‘bre ha vivido en diterentes partes de la
superficie terrestre.

El trabajo de muchos exploradores ha
demostrado que el hombre no puede vivir
en mayor frio que en el de las zonas po-
lares, ni tampoco en mayores calores que
el de ciertas regiones tropicales; fambién
sabemos por los atrevidos conquistadores
del monte Everest que aunque el cuerpo
humano puede aclimatarse a menos oxigeno
que el que normalmente usamos, hay un
limite que no podemos pasar.

Los astrénomos consideran posible, ha-
biendo encontrado varios puntos de evidencia
en ello, de que Marte tiene atmosfera. Tam-
bién hay bucnas razones para creer que
muchos de los elementos terrestres, tales
como el oxigeno y nitrégeno son consti-
tuyentes de la atmdsfera del citado pla
neta, en unioén al vapor de agua que se
supone también existe. Kl problema es,
determinar en qué proporciones estas subs-
tancias existen y cémo son, comparadas
con..sus similares en la Tierra. Si desea-
mos comparar las cantidades relativas de
vapor de agua en las dos atmésteras, no
tenemos nada mas que mirar por un es-
pectroscopio, primeroala Lunay después
a Marte. La luz dela Luna es puro reflejo
de la solar por no tener este astro atmds-
fera alguna visible, pero la luz de Marte
ha de pasar dos veces a través de su atmds-

fera al ser reflejada desde la superficie opues-

ta a nuestro espectroscopio. Si hay algo de
vapor de agua en esa atmésfera, €l mismo se
hard notar por la intensificacién de ciertas
rayas negras en ¢l espectro del planeta.
Los astronomios profesores de Monte Wil-
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son recientemente han comparado el es-
pectro de Marte con el del espacio, y han
encontrado que en la atmésfera marciana
hay solamente alrededor de dos terceras par-
tes de oxigeno del hallado en la cispide
del Everest y nada mds que un dieciseisavo
del- vapor de agua flotinte sobre Monte
Wiison. Estos hechos demuestran palma-
riainente que, seres a nuestra semejanza
es ilmposible que vivan en la sugerficie
del planeta rojo. :

No-obstante, astrénomos creen haber visto
vegelacion, lo cual demuestra que alguna
forma de vida puede existir

El Sr. Comas Sola, autoridad competen-
te en materia astronémica dice, refirién-
dose a Marte:

1. Marte es un planeta que, en su pro-
ceso geolégico. considerado en lineas gene-
rales, ha seguido una marcha paralela a la
de la Tierra.

2. Probablemente, Marte es un planeta maés
joven que la Tierra, subsistizndo todavia
en su superficic manifestaciones volcanicas,
confsrme pude observar en octubre de 1911,
de mayor intensidad que las actuales de
nuestro planeta.

3. La cantidad de vapor de agua de su
atmosfera es escasa. También es escasi el
agua en estado liquido sobre su superticie.

4. Los ca:nbios de temperatura en Marte
son extremados, llegando los hielos y nieves
polares a alcanzar, relativamente, una ex-
tensién mucho mayor que en la Tierra,
durante el invierno; mientras algunas veces
llegan a confunjxrse completamente en ve-
rano, cosa que no ocurre nunca en la Tierra.

La temperatura media general de la su-
perficie de Marte, fijindonos sélo en la que
recibe del Sol, es quizds inferior a la de
la Tierra, aun cuando seguramente supe-
rior a cero grados.

5. Estos cambios de temperatura se ma-
nifiestan también muy acentuados durante
el periodo diurno de Marie, por’ efecto,
sin duda, de la escasez de vapor de agua
de la atmoésfera del planeta, y por la po-
ca densidad de la misma, densidad peque-
fia por efecto, principalmente, de la escasa
intensidad de la gravedad de Marte.

6. Las regiones claras son relieves, ylas

muy obscuras superﬁcws cubiertas de agua;
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las manchas penumbrales son probable-
mente regiones cubiertas de vegetacion.

Es probable que Marte esté habitado, aun
cuando es también probable que no exis-
tan todavia seres semejantes, en intelectua-
lidad, al hombre terrestre actual.

7. Los casquetes blancos polares son de
hielo o nieve, asi como las proyecciones
brillantes que, en general, corresponden a
chspides de montarias hasta de ‘10 Kilm. de
altitud.

8. Los llamados canales no tienen nada
gue ver con trabajos de ingenieria o de'seres
intelectuales, sino que, simplemente, se de-
ben a alineaciones de manchas de dife-
rentes tonalidades: principalmente a lagos,
también a cuencasy a regiones cubiertas
de vegetacién. Las variaciones, evidentes a
priori, de tales regiones explicarian los cam-
bios que se observan en el aspecto de los
canales.” )

Terminemos ya (aunque realmente hemos
escrito poco) con este tema, pidiendo per-
dén a ese astro porque siendo ajeno a nues-
tras luchas terrenales, la humanid«d le ha
creido siempre comosimbolo de la guerra,
cuando en él reina la paz paradisfaca, en
contraposiciéon con los horrores que han
envilecido y todavia envilecen la Tierra.

Santa Isabel y; Marzo 1927.

MIGUEL MORENO DIAZ.

SOBRE UN MONOPOLIO

Era el afio 1903, y la cuestion brace-
ra, cuya historia mds extensa reservamos
para otro dia, comenzaba a agitarse fuer-
mente, dado el desarrollo que se presen-
tia en la Agricultura a consecuencia de Ia
préxima reforma del Decreto Organico;
dado el hecho triste de haberse cerrado
" la puzrta de la importacion de brazos de
las colonias inglesas quedando solamente
abierta y con limitaciones la de Monro-
via; y dado. rinalmente, que Espafia no
hacfa mucho que habfa adquirido los terri-
torios de Bata, llamados del Muny, los cua-
les constitufan un faro de esperanza para
la recluta de braceros.

Pues bien; un grupo de particulares apo-

yado por otro de funcionarios quiso es-
tablecer el monopolio de la recluta y trai-
da de braceros de Bata. habiendo nego-
ciado ya en Canarias la compra de an ve-
lero que debia dedicarse a este negocio.
Fracasé la empresa, y serfa largo de contar
las causas del tracaso, pero una de ellas
y quizds no la menor fué la de que, en-
terado el Ministerio de fstado, dictd una
interesante R. O. cuyo extracto, desenpolva-
do de los archivos, es del tenor siguiente.

"Extracto dela R. O. referente al asunto
"Braceros” El Excmo. Sr. Ministro de Esta-
do ha firmado una R. O. dirigida al Go-
bernador de Fernando Poo, disponiendo
que, sin perjuicio de seguir entendiéndose
¢l Gobierno General con los Sres. -Wie-
ckers y Helm, de Monrovia, en la contrata de
biaceros, permita que los particulares los
recluten por su parte.

Por dicha R. O.se crea ademds la Cu-
raduria Colonial a cargo del Secretsrio del
Gobierno para autorizar los contratos de
los indigenas de aquellas Colonias, donde
hay prohibicién, haciéndole notar que el
existir esa prohibicién, no implica que ¢l
prohiba la estancia de esos braceros en nues-
tras Colomas’. y por lo tanto "no debe
reembarcarlos como se habla hecho mds
de una vez'.

Dispone ademés -que se circulen ordenes
a los subgobernadores para que los particu-
lares puedan reclutar braceros en la Guinea
espafiola, y se crean los Agentes reclutado-
res”. que podrén serlo todos cuantos lo so-
liciten del Gobierno General, quien side-
niega una peticion para serlo, "se obliga
a fundamentar su negativa expresando los
mo:ivos y dando enseguida - cuenta al Mi-
nisterio’’. De igual modo deberd proceder
cuando revoque un nombramiento de Agen-
te reclutador. Por ultimo se ordena ato-
das las Autoridades que faciliten el libre
reclutamiento de los braceros.”

Hacemos gracia al lector de los nombres
de las personas que en pro y en contra del
monopolio intervinieron en el asunto, pues
la mayoria, mejor dicho, casi todos han pa-
sado a mejor vida.

{Paz a los muertos!

M. C.
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& NOTICIAS de fa COLONIA

DE 34ANTA ISABEL

Conclusion de un plazo.— Por Ia
Curaduria Colonial sc¢ pas6 a los morosos
un volante, fijandola urgencia de un plazo
improrrogab ¢, para el cumplimiento de lo
ordenado soore el ingreso en caja del 50
ofo del suello de los braceros contratados.

Este plazc terminé el dltimo d: Febrero,
pero :l Golierno de la Colonia, en su
deico Je dar facilidades a. la agricultura y
al capital, ha concedido una ultima pré-
roga hasts fines dc mes; al terminar éste
entrard en todo su vigor la ley, retirandose
los braceros a todos aquellos, que no estén
al corricnte de lo preceptuado por esta or-
d:nacidn gubernativa. Otro dia serd facil
hagamos ¢l historial del depésito del 50 o/o,
medida gubernativa, que hoy juzzamos muy
conveniente sostener, como de mas facili-

~dad en el abono para el patrono y como
una garantia de cobro para el bracero.

Ese capital del bracero asi reunido 1o
serd un capital improductivo, pues existe
la idea, hoy en estudio, de hacerlo produ-
cir en benclicio de sus legitimos duefios, la
clase obre-a *del pafs, que es la que, en
virtud de uana ley previsora, hace la impo-
sicion de! fruto de su propin sudor capi-
talizado.

Consa:o de Vecinos. Continta su
obra de ur'anizacién: a las reformas de to-
dos ya co .ocidas, quelleva introducidas en
pouiacidn, ha aportado otras de interés a
la vida ciudidana, como son, la aplicacién
del camis . —regadera para el regado de [as
calles de al rmado; el camién volquete. cerra-
do y de hi: ro, para la recogida de las basu-
ras publica.; el camién-volquete de hierro
pard el ac.rreode.piedra a las obras, que
son entretenimicnto del Consejo; el cochz-au-
tomdvil para la conduccién de los cadéve-
rs  de aspecto severo, cerrado completa-
ineute y de facil desinfeccién. ¥l Sr. [n-
genierodel Conscjo, trabaja con'verdadero
interds en el levantamiento del parque, y

piina

al tstudio del alineamiento y expansién de
las calles, afiade el trabajo paracl arreglo
de la plaza JORDANA que scrd una ver-
dadera belleza urbans que dira mucho de
los adelantosde Sta. lsabel.

Con ¢l movimiento de ticrras, llevado a
caby en Punta Fernanda por la Guardia
Colonial ylos trabajos de embellecimiento,
en los que ands cntretenido el activo In-
geniero del Conscjo, Sr. Escrivd, se hard
de aquel, hasta ahora inculto, exiremo de
la poblacién. uno de los puntos mas hi-
gi{nicos para el esparcimiento del animo,
y para cl recreo publico.

Digno de encomio.

tHa sido por cierto el acto de gencrosi-
dad realizado por el agricultor, D. Alfonso
Alarcon, quien en una de csas corazonadas,
que debieran ser frecuentes en gentes aca-
riciadas por la fortuna, ha donado gratui-
lamente al wobicrao para fines benéficos
¢l extenso y aireado solar situado ente los
rios Consul 'y San Nicolds. en cuyo peri-
metro se enclavardn, dicen, el nuevo hospital
y sus variados cnejos. Es digno de elogio
este ,esto del Sr. Alarcon v a él ha co.
rrespondido  oficialmente el Exmo.  Sr,
Gobernador General dando’ las gracias a)
generoso donante y comunicdndole ponia
en conocimicnto del  Exmo. Sr. Director
de Marruecos y Colonias este porte del -
gricultor Sr. Alarcon. Que tenga, bajo los
variados aspectos de que es susceptible la
geovcrosidad, inuchos imitadores.

Oe regreso. llegd a nosotros de nue-
vo ¢l cafionero” Canovas dei Castillo”, una
vez terminada su mision cientifica en las
aguas del Muni. Alli han verificado nues-
tros marinos una obra meritisima, que
completard la carta hidrogréfica levantada
por el “Liuria”. dejando segura y despejada
la cntrada de los vapores en el caudaloso
Muni: ha sido una gestién la del valizos
miento del Muni que agradecerdn a nues-
tros marinos los hombres de maz, que se
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vean precisados a navegar por c¢sas  aguas.
Obituario- Sec ha recibido la noticia

del fallecimiento del Practicante Sr. Alonso
Martinez, residente en el puesto de Ebibi.
yin: el Sr. Alonso era un buen practicante,
un buen disecador. cuyos cjemplares de
fauna eran muy estimados y un hombre de
exquisito trato social. Las distancias nos
han impedido ¢l obtener mds pormenores.
Duscanse ¢ paz y elevemos una oracion
por su alma. A su familia v amigos nuss-
tro scntido pésame.

Reglamentacion.— S: va a proceder
rapidamente a la Reglamentacion del au-
tomovilismo ¢n Ja colonia, entrando en su
vigor ¢l reglamento publicado por ¢l Go-
bierno (ienecral. Es una incdida que todos
apiaudiran por poner un coto a ciertos chou-
fers ato’andrados que con sus alardes de vele-
cidad ponen en conmocion a los transeuntes
Examenes.—FEl dia 5 de los corrientes
en la Secretaria del Gobierno Gral. se cele-
braron los exdmcnes a aspirauites de Auxilia-
res Indigenas para las Oficinas del Estado:
se presentaron unos 17 pretendientes. que fue-
ron examinados por ¢l tribunal compucsto por
los Sres. Juez de 1*. lnstancia, D Juan Mon-
tes; el Administrador de la Principal de Ha-
cienda y Aduanas. D. Adolfo G. Amilivia; y
el Oticial de la Secretaria del Gobiernio Gral.
" D. Enrique Rodriguez Zazo, bajo la presiden-
cia del Sr. Secretario Letrado del Gobier-
no Gral. D. Jesis Mufioz Naiiez de Prado.

La Juntade Reclutamiento.-Tuvo
su reunién el dia 6 en el saléon del conse-
jo de Vecinos, para proceder a la decla-
racion de soldados delos mozos del actual
reemplazo: todo los presentados fueron
diclarados utiles para el scrvicio, excepto
uro, que en segunda rcvision fué declarado
inttil temporalmente.

Ruiag
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LA GRIPE

Es una enfermedad que cuclquiera que
sea su causa determinante (b:cilos, espi-
roquetes, o virus filtrablc) y n pesar de sus
anomalias diversas y sintoma'nlogia poli-
morfa, determina constantemuate lesiones
patoldgicas, caracteristicas, sien.o desde el
punto de vista clinico: una eitidad pata-
légica de marcha aguda con :ipico carac-
ter de toxi-infeccién general, v desde el
punto de vista epidemiolégico: una enfer-
medad infectocontagiosa de gion difusion
epidémica, que en ocasiones 1 ma la ex-
tension de pandemia.

No es facil asegurar con gren exactitud
el porcentaje de mortalidad, tanto por las
cquivocaciones a que di lugar su polimorta
sintomatologia, como por la distints gravedad
en cada tiempo, estacién, localidad, etc.

Scgun estadisticas oficiales, la mortalidad
media es de o,1 a 0,8 por 100, que, dada
la enorme difusién de la gripe supone un
aumen'o muy considerable de la morta-
lidad general, habiéndose calculado en 24
millones de victimas las producidas direc-
tamente durante la Gltima pandemia 1918,
1919.

Considerando dnicamente las formas de
localizacion broncopulmonar, se cleva la
mortalidad hasta un 50 por 100 en al-
gunos hospitales.

La puerta de entrada asienta, sin duda,
al nivel de las vias respiratorias.

La incubacién es de algunas horas a
cuatro dias; en general, dosa tres dias.

El periodo de diseminacion, probable-
mente, dura todo el curso dc¢ la enferme-
dad, pero sobre todo durant: la fase pro-
drémica v el perfodo del comienzo.

La transmisién se hace ordinariamente
por contacto con el enfermo o con las
particulas liquidas que ¢él proyecta en su
vecindad inmediata, hablando, tosiendo y
estornudando. El contagio pucde efcctuarse
también, pero més raramente, por el in-
termedio de objetos manchados reciente-
mente (ropas, libros, locales, etc.)

Entre las causas predisponcates y ocasio-
nales han de tenerse en cuenta, la edad (por
encima de quince- affos), depresion fisica,,
hacinamiento y falta de aireacién. -
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El pritner ataque confiere un cierto
grado de inmunidad.
Por sus persistentes estragos, la gripe cons-
tituye un verdadero problema médico-social
que por parte de todos merece muy seria
ateacion, y para su mds exacto conocimento
una perseverante divulgacién entre los pro-
fanos, a fin de que, unificados los estuerzos
se consiga luchar con elicacia, reduciendo
el nimero de atacados y disminuyendo, en
consecuencia, la mortalidad directa e indirec-
ta, principalmente por agravacién de los
‘tuberculizados y aparicién de nuevas vic-
timas de la peste blanca.
Para la mds segura consecucién de tan
humanitaria finalidad, se tendrd muy pre-
sente que las principales causas que con-
tribuyen a aumentar la difusién delaen-
fermedad y que con oportuno y sostenido
celo todos debemos procurar concluir, son
las siguientes.
El crase y fatal error de los profanos que
considerando extremadamente benigno el
pronéstico de la gripe, no solicitan rapi-
~damente el oportuna y eficaz concurso del
~médico; el resistirse cuanto pueden a guar-
dar cama inmediatamente de resentirse de
" sintomas prodrémicos; el prescindir del
suliciente aislamiento; el no practicar la ade-
cuada desinfeccién de las puertas de ¢n-
trada, el no interesarse por la escrupulosa
_esterilizacién de Jos esputos; €l prescindir
del reposo necesario para lograr la mas
completa curacién y no ser contagiante,
©y, finalmente, el seguir la imprudente vy
perjudicial condacta de prescribirse por si
mismos medicaciones aconsejadas por las
comadres de vecindad o por anuncios de
cuarta plana o por medicamentos de ru-
tinario y vulgar empleo y que, bien por
-traspasar las dosis terapeuticas inofensivas
-0 por determinadas circunstancias orgénicas,
no hacen mas que aumentar Ja gravcdad,
solTeanadiendo una nucva intoxicacién y
~agotamicnto de naturales defensas orgénicas,
-ya fuertcmente inhibidas por tratarse de
una infcccién altamente anergizante.

El quebrantamiento de las elementales
reglas de profilexis, higiene, terapéuticay

.- tratemiento,” contribuyen decisivamente a la
mayor frecuercia de casos en que al

tercero o cuarto- dia, completamente ajeno

¢l enfermo al mal que le va a sorprender,
es acometido de escalofrio, elevacién de la
fiebre, aumento de la tos, etc. y, en resumen,
que una bronconeumonia trueca las espe-
ranzas de un mal ya vencido en inminente
peligro de perder la vida, y es entonces
cuando la despreocupacion del principio por
las engafiosas apariencias y equivocadas cre-
encias, se transforman en terror, en incerti~
dumbre, y las circunstancias son tan poco
favorables que hasta el facultativo niega con
el gestdo las esperanzas que por compasion
promete con los labios.

Para evitar, en cuanto es posible, tan
funestas y repetidas consecuencias, se di-

. vulgardn extensa y perseverantemente y pa-

ra poner en rigurosa practica los siguientes
conocimientos cientificos. -

Prdcticas de profilaxis. El aislamiento serd
muy precoz; se deberd, enrazén de su impor-
tancia. siempre procurar realizarla tan ri-
gurosa y cxtensa como sea posible, no obs-
tante las dificultades practicas que pueda
presentar :numero de enfermos, formas be-
nignas, formas anormales, etc.). Se aisla-
rdn en todo caso, estrictamente y aparte,
los enfermos graves ylos que son ataca-
dos de complicaciones contagiosas de la
gripe, mds particularmente de complica-
ciones broncopulmonares. i

Proteccién contra el contagio por el es-
tornudo, tos, esputo, colocando ingeniosa-
mente un toldo de gasa ligera, transpa-
rente, y cuyas laterales se sujeten entre los
colchones o desciendan maés abajo que la
cubierta dela cama, rocidndolas de vez en
cuando con tintura de eucalipto.

Los que necesariamente han de aproxi-
marse al enfcrmo, utilizardn una mascarilla

_improvisada con gasa doblada seis vecesy

enla que verterd unas gotas de tintura de
eucalipto o de gomenol, colocindosela cé-
mredimente de wodo que deficnda ojos,
nariz y boca de la proyeccion de las par-
ticulas liquidas que salpica el enfermo al
hablar, etc.

En la hobitacién del enfermo sélo en-
trard el que’ terga ireludible necesid:d de
ello, despojdndose ¢ntes de tcda 1cpay
eccesorio inutil cubriéndose con gaiio Y
blusa que dejard entes de salir a las otres
habitaciones y contactar ccn otras perscras,
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previo lavado de manos y desinteccion.

Para el enfermo se utilizardn escupideras
de porcelana, cristal o metal con tapadere,
en las que se verterd suficiente solucién
de sosa al 10 por 100y en contacto de la
que permancceran los esputos seis horas
antes de ser vertidos en el retretc o que-
mados.

Los trapos y pafiuelos que utilice el en-
fermo para escupir o limpiar boea y nariz,
se sumergirdn en un recipiente con tapay
conteniendo suficiente cantidad de cresilol
sodico al 4 por 100y pcrmaneceran 24 horas
en contacto antes de ser utilizados, previa
ebullicién, o quemados si son de valor des-
preciable.

Escupideras y recipientes citados, una vez
vaciados. se herviran durante 20 minutos,
habiendo afiadido por cada litro de agua
150 20 gramot de carbonato de sosa. A
esta ebullicion se someterdn los objetos de
mesa del enfermo: platos, vasos. cucharas,
etcétera.

No se barrera la habitacién del entermo
y el suelo, muebles, puertas, etcétera; se
limpiardn con bayela humedecida en la
solucién de cresilol sodico al 4 por 100,y la
basura recogida se quemard.

Las muda del enfermo y ropa de cama
se sumergiran en solucion de jabon blando,
preparado con 250 gramos de jabon por
cada 10 litros de agua, para verter en reci-
pienté con tapadera. La ropa estard en re-
mojo durante dos horas y entonces se hier-
ve, removiéndola de vez en cuando.

La cara y manos se lavaran con agua y
jabén. cepillardn las ufas 7y, finalmente,
con solucién de sublimado al 1 por 100.
El agaa sucia del lavado no se verterd has-
ta pasadas tres horas de haber estado mez-
clada con cantidad suficiente de cresilol
sédico, para formar una solucién al’1 por
100.

La nariz se desintectard varias veces al
dia con inhalaciones, tapones de algodén
o pulverizaciones, empleando aceite resor-
cinado igomenolado al 1 por 50.

La boca se enjuagard las veces necesa-
rias con una parte de agua oxigenada y
nueve de agua o con solucion de timol al
2 por 100 0 con Vaso de agua en la que se
mezclan seis gotas de tinturade iodo.
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El problema terapéutico.— Las investiga-
ciones bacteriolégicas sobre la naturaleza
del agente patogeno de la gripe no han con-
ducido todavia, a la hora actual, a conclu-
siones terapéuticas.

No existe tratamiento especifico de la
gripe. For ello es necesario tener muy pre-
septe: que en el proceso gripal. todavia in-
deflnido, preferentemente por su sindrome
y caracter epidémico, no ha perdido valor
el antiguo concepto clinico de que todos
los sintomas y molestias de los mds diversos
6rganos son debidos a la accion de un ve-
neno specifico siendo lo mas inmediato,
légico y acertado procurar un proceder in-
nocuo, que neutralizando ¢l veneno preven-
gan de la impregnacion toxica a 6rganos de
importancia  vital, cuyo envenenamiento
puede ser causa de gravedad, complicaciones
y hasta. de funesta terminacion, por fo cual
debe ser contraindicacion formal el empleo
de medicamentos que no estén desprovistos
de accion secundaria, molestia o unefasta y
«a fortiori» de accién toxica, debiendo tener
muy presente a este transcendentalisimo fin
que las corrientes prescripciones anti-térmi-
cas, anti-neuralgicas, sudorificas y demas
rutinarias medicaciones sintomaticas, no tie-
nen ninguna influencia sobre la causa .de
la entermedad y cientificarnente suelen ser
inoportunas cuando no deprimentes y 16xi-
cas, pues tanto el salicilato sodico. pirami-
dén, quinina, fenacetina, exalgina, antipiri-
na, etc, son de un delicadisimo empieoy
requicren la atenta observacion de muy
expertos clinicos, por ser medicamentos que
disminuyen la actividad de las funciones
vitales celulares; alteran la hematoxis ,esta-
bilizando la oxiheroglobina y hasta deter-
minando hemoglobinuria; deprimen el siste-
ma nervioso; debilitan la energia cardiaca:
irritan el epitelio renal, dificultando la secre-
cién urinaria; irritan el tubo digestivoy
determinan facilmente fenémenos de intoxi-
cacién, que suméandose al envenenamiento
gripal ensombrecen el prondstico y ponen en
mayor peligro la vida del griposo.

En lo referente a conocimientos cientificos
de la exclusiva incumbencia de los sefiores
médicos nos permitimos remitir a éstos a
los numero 52, 53y 54 del «Boletin del
Colegio Oficial de Médicos de Toledo» y
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nimeros 65 y 66 de «Reforma Médica»
y al trabajo titulado «Profilaxis, Higiene y
Problema terapéutico de la Gripe», que
se estd repartiendo profusamente entre la
clase médica.

CONSEJOS

Casi todas las muchachas que se
lamentan de lo desgraciadas que
son, suelen atribuir la causa de
sus penas a los males causados por
el amor. Se duelen de traiciones de
los hombres, de deslealtades, de fal-
ta de carifo....

Tienen razén muchas de ellas;
pero ghan pensado seriamente en
quién tiene mayor parte de culpa?

La mercancia ofrecida vale me-~
nos que la mercancia comprada. No
lo olviden mis lindas lectoras.

Es facil que la desenvuelta, la
menos aprensiva, encuentre primero
un novio pero.... Sigamos con la
comparacion de las mercancias:

Un hombre compra un bastén
. ala puerta de un café; otro hombre
compra otro bastén en un estable-
cimiento, después de mucho traba-
jo para encontrarlo a su gusto.
- 5Cual de los dos lo apreciarad mas?

El primero, como lo comprd en
la calle, y casi de ®casién, no pue-
de tenerlo en gran estima; el segun-
do, como tuvo que revolver el es-

" tablecimiento hasta encontrarlo,
tendra miedo a perderlo ante las di-
ficultades para adquirir otro igual.

En este y en todos los sentidos,
cuantas mayores dificultades se
.encuentrai para llegar a la posesién
de un objeto, mayor es el mérito que

se le concede y el carifio que so
le toma.

Y en materia de amores esta

afirmacion adquiere los caracteres
- de un axioma.

El recato- de una mujer es uno
de los elementos que con mayor efi-
cacia puede contribuir a la felicidad.

Carmen.

——

EL PELUQUERO AMARAL. ;

Corta el pelo a Jévenes, Caballe-
ros, Senoras y Nifos.
5 Pesetas a domicilio y
3 Pesetas en la Peluqueria.
Calle Reina Victoria.
Se atienden llamadas de 6 a 10
de la manana.

|
|
%
|
|

A CADA CUAL LO SUYO.

Nuestros ilustrados lectores repararian en
el pie quebrado que, no por insuficiencia
del poeta sino por precitacién del cajista se
deslizé en el cuarto verso de la tercera
estrofa v que aurque se enmendé el yerro
no fué tan a punto que no salieran algu-
nes ejemplares cojos Léase, pues, la es-
trofa asi:

Al regresar a nuestra amada Espada,
Os premiard nuestro glorioso Rey,

Y aplaudirda también la heroica hazafia
El pueblo aquel que a un mundo dié la ley.

BANAPA-Imprenta de los Misioneros.
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